
EP: 69

Título: 4 consejos para poner tu actitud en forma


IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO 
Para llegar lejos necesitas tener tu actitud bajo tu control.

______________________________________________________________________________


Tener la actitud correcta se parece a tener un cuerpo sano, eso significa que hay que 
ejercitarla. En este episodio queremos que conozcas el gimnasio de la actitud. 

4 consejos para poner tu actitud en forma 

1. Pide ______________________, no derechos. 

Comentarios: _________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


2. Asóciate con gente _________________. 

“La única diferencia entre lo que eres hoy y lo que serás en cinco años viene de los 
libros que lees y las personas con las que te relacionas.”  

—Charles Jones. 
 

Comentarios: _________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


3. No te tomes demasiado _________________. 

Hay pocas cosas tan importantes en la vida 
como la elección de un circulo intimo



 
Irás más lejos y la pasarás mejor si mantienes un buen sentido del humor, 
especialmente cuando se trata de ti mismo.


Comentarios: _________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


4. Toma acción para cambiar tu _______________. 

Tienes que actuar para producir el cambio.


Escribe un área de tu vida en la cual reconoces que tienes que cambiar tu actitud.


“Debo cambiar mi actitud en/con ________________________.”


Tres consejos para lograrlo


1. ________________ con alguien. 


2. Consigue mínimo a una persona que ____________________ la actitud que estas 
queriendo obtener e invierte tiempo con esa persona.


3. Consigue libros y podcast, como recursos de __________________.


Comentarios: _________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________

Respuestas: Responsabilidades, positiva, en serio, actitud, coméntalo, ejemplifique, desarrollo.

Si esperas tener ganas para cambiar de actitud, 
nunca cambiarás. 


