


EP: 87

Título: Prepárate para las relaciones. Parte 3

IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO 
Podemos elevar a los demás o llevarlos al suelo en nuestras relaciones.

______________________________________________________________________________


Todos queremos ser una influencia positiva en la vida de otros, y la verdad es que sí 
podemos serlo. Veamos cuatro acciones para que eleves a tus colaboradores y les 
añadas valor a sus vidas.  

“Muchísimas gracias a todos los que nos escriben por WhatsApp, por las redes 
sociales o que responden al correo. Sus historias de éxito nos inspiran a seguir 

adelante. En nombre de todo el equipo, muchas gracias.”  
—Juan Vereecken y Alejandro Mendoza 

4 acciones de los elevadores 

1. Los elevadores se comprometen todos los días a ser alentadores. 
Anima a los demás todos los días.


Para ser una persona que constantemente animas a otros necesitas tres cosas: 

1. Estar bien contigo mismo. 

2. Conquistar tus inseguridades. 

3. Valorar a otras personas.


Comentarios: _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


2. Los elevadores conocen la pequeña diferencia entre herir y ayudar. 

Las pequeñas acciones diarias tienen un gran impacto a largo plazo.


Tienes el poder de hacer la vida de otra persona 

mejor o peor cada día.



Comentarios: _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


3. Los elevadores inician lo positivo en un ambiente negativo. 
Conviértete en un termostato.


Los elevadores ven como desafío personal hacer un cambio positivo dondequiera que 
estén y con quien estén. 


Comentarios: _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


4. Los elevadores entienden que la vida no es un ensayo.  
No esperes un “mejor momento” para ayudar. Hazlo ahora.


Comentarios: _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________



