


EP: 89

Título: Cuatro verdades sobre las prioridades

IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO 
Aprender a reconocer las prioridades aumenta la eficiencia y reduce la sobre carga.

______________________________________________________________________________


Seguramente ya descubriste que no puedes añadirle ni restarle tiempo a tu día, pero lo 
que sí puedes hacer es aprender a reconocer las prioridades para ser más efectivo.


4 verdades sobre las prioridades


1. La mayoría de las personas ___________________ la importancia de la mayoría 
de las cosas. 
No todo es importante.


Comentarios: _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

 

2. Tener demasiadas prioridades _________________ a las personas. 

Comentarios: _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


 

Si quieres destruir la visión de una persona, dale dos.



3. Prestarle demasiada atención a las demandas _______________ genera 
problemas _______________. 

“La razón por la cual no se logran grandes metas es porque pasamos el tiempo 
haciendo primero las cosas secundarias.”  

—Robert J. McKain 

Comentarios: _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


4. Hacer que ______________ sea prioritario significa que ____________ es 
prioritario.


Comentarios: _________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________
Respuestas: Sobrestiman, paraliza, pequeñas, grandes, todo, nada.
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