
EP: 166 
Título: 7 Mitos sobre el fracaso 
Voces: Juan Vereecken & Alejandro Mendoza 
Recursos recomendados: Libro El lado positivo del Fracaso, de John C. Maxwell 
IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO 
Cambiar la perspectiva sobre el fracaso ayuda a perseverar para alcanzar lo que 
finalmente se desea.  
______________________________________________________________________________ 

7 MITOS SOBRE EL FRACASO 

1. La gente cree que el fracaso se ____________ ______________… y no se puede. 
“La esencia del hombre es la imperfección”.  

—Norman Cousins

Sí es posible no fracasar y la manera es: no hagas NADA, no intentes NADA, no 
hables de NADA… 

Somos personas _________________ viviendo en un mundo imperfecto. 

!

!

Entre más pronto nos ____________________ con nuestra imperfección y que somos 
falibles, más fácil va a ser posible vivir nuestra _______ ____ ____________.

2. La gente cree que fallar es el __________________ de algo… y no lo es.!
Cuando uno falla, no hay que examinar el suceso actual, más bien hay que mirar todo 
el proceso que le llevó al suceso. 

Si creemos que vamos a alcanzar el éxito sin fallas, 
estamos sumamente equivocados.



Fallar es un ______________, el éxito también. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

3. La gente cree que el fracaso es ________________… y no lo es.!

Tú eres el único que puede decir si has fracasado. 

“Nadie puede decir que ha fracasado mientras no exhale 
su último suspiro”. 
—John C. Maxwell 

!

!

Si has intentado hacer algo una y otra vez, no te _______________, es parte de la vida. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

4. La gente cree que el fracaso es un _______________… y no lo es. 
Si observas a cualquier triunfador y descubrirás en él o ella a una persona que no ve 
los fracasos como enemigos 

El fracaso es un _____________ que te va a llevar al éxito. 

“Todo lo que he aprendido sobre cómo dirigir un equipo  
lo he aprendido cometiendo errores”.  

—Rick Pitino  
(Ex entrenador de los Boston Celtics)

El fracaso es una percepción, 
es como lo vemos.



Debemos ser muy ___________________ en romper con este mito porque el mundo y 
la cultura no ayudan a abrazar la idea de que el fracaso es un amigo. 

__________________ de personas que miran al fracaso como un amigo. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

5. La gente cree que fallar es algo _________________… y no lo es. 

Fallar tiene una manera de enseñarnos a hacer algo diferente y cambiar el rumbo.  

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

6. La gente cree que el fracaso es un _________________… y no lo es. 

Cada fracaso es un peldaño. Tú decides si es hacia arriba o hacia abajo. 

Estos mitos no son verdad, nosotros podemos decidir _______________. 

Las personas _______________ personalizan el fracaso. 

Debemos aprender de los errores, crecer y _________________, no ocultarlos. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

La gente que ve sus errores de forma correcta 
se aprovecha de ellos.



7. La gente cree que después del fracaso ya _____ _______ _______… y no es así. 

Si lo que te impulsa es el resultado y no el propósito, no estamos viviendo una vida 
de significado. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

_____________________________________________________________________________ 
Respuestas: Puede evitar, imperfectas, acomodamos, vida al máximo, resultado, proceso, objetivo, preocupes, enemigo, amigo, 
intencionales, Rodéate, irreversible, estigma, cambiarnos, inseguras, confesarlos, no hay más.!

Hay fallas que pueden resultar 
en una gran ganancia.
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______________________________________________________________________________ 

7 MITOS SOBRE EL FRACASO 

1. La gente cree que el fracaso se puede evitar… y no se puede. 
“La esencia del hombre es la imperfección”.  

—Norman Cousins

Sí es posible no fracasar y la manera es: no hagas NADA, no intentes NADA, no 
hables de NADA… 

Somos personas imperfectas viviendo en un mundo imperfecto. 

!

!

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo.

2. La gente cree que fallar es el resultado de algo… y no lo es.!
Cuando uno falla, no hay que examinar el suceso actual, más bien hay que mirar todo 
el proceso que le llevó al suceso. 

Si creemos que vamos a alcanzar el éxito sin fallas, 
estamos sumamente equivocados.



Fallar es un proceso, el éxito también. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

3. La gente cree que el fracaso es objetivo… y no lo es.!

Tú eres el único que puede decir si has fracasado. 

“Nadie puede decir que ha fracasado mientras no exhale 
su último suspiro”. 
—John C. Maxwell 

!

!

Si has intentado hacer algo una y otra vez, no te preocupes, es parte de la vida. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

4. La gente cree que el fracaso es un enemigo… y no lo es. 
Si observas a cualquier triunfador y descubrirás en él o ella a una persona que no ve 
los fracasos como enemigos 

El fracaso es un amigo que te va a llevar al éxito. 

“Todo lo que he aprendido sobre cómo dirigir un equipo  
lo he aprendido cometiendo errores”.  

—Rick Pitino  
(Ex entrenador de los Boston Celtics)

El fracaso es una percepción, 
es como lo vemos.



Debemos ser muy intencionales en romper con este mito porque el mundo y la 
cultura no ayudan a abrazar la idea de que el fracaso es un amigo. 

Rodéate de personas que miran al fracaso como un amigo. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

5. La gente cree que fallar es algo irreversible… y no lo es. 

Fallar tiene una manera de enseñarnos a hacer algo diferente y cambiar el rumbo.  

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

6. La gente cree que el fracaso es un estigma… y no lo es. 

Cada fracaso es un peldaño. Tú decides si es hacia arriba o hacia abajo. 

Estos mitos no son verdad, nosotros podemos decidir cambiarlos. 

Las personas inseguras personalizan el fracaso. 

Debemos aprender de los errores, crecer y confesarlos, no ocultarlos. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

La gente que ve sus errores de forma correcta 
se aprovecha de ellos.



7. La gente cree que después del fracaso ya no hay más… y no es así. 

Si lo que te impulsa es el resultado y no el propósito, no estamos viviendo una vida 
de significado. 

Entre más pronto nos acomodamos con nuestra imperfección y que somos falibles, 
más fácil va a ser posible vivir nuestra vida al máximo. 

______________________________________________________________________________

Hay fallas que pueden resultar 
en una gran ganancia.


