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3 CONSEJOS QUE CAMBIARÁN TU MAÑANA: EL PODER 
DE EMPEZAR DONDE ESTÁS 

 
1. Comienza donde te ______________________. 

 
“No tenemos que salvar al mundo, comencemos marcando una diferencia 

en el lugar donde vivimos”. —Parker Palmer 
 
Nadie ha causado ________________ en algo que no haya comenzado. En algún 
momento comenzó donde estaba y en lo que podía. 
 
Hay demasiadas personas soñando con hacer un gran impacto, pero nunca dan el 
primer paso.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si quieres hacer algo, pero no sabes cómo comenzar, ni qué hacer, ¿qué haces? 
Busca a alguien más que sí está haciendo algo en esa área, y comienza a 
__________________.  
 
Sigue soñando con el lugar donde quieres estar, pero comienza transformando el 
lugar donde estás. 

Cuando las personas no dan el primer paso se van a quedar 
paralizados. 



 

 

No es el último paso, pero el primero el más importante. Si quieres ganar, tienes que 
empezar. Es tentador creer que el éxito llega como un golpe de suerte. Como dice 
John el éxito no es una meta es un camino diario y tu avance hacia lograr grandes 
cosas vendrá de los pasos que tomes día tras días. 
 
Muchos no dan ese primer paso o no empiezan donde están porque no pueden 
comprender todo el viaje, quieren ver el cuadro ________________ primero. Encuentra 
la magia en dar un paso, celebra esas pequeñas victorias y sigue caminando. 
 
No esperes a tener un plan o un paso a paso trazado para comenzar. 
Desafortunadamente esa manera de pensar es lo que ha __________________ la vida y 
los sueños de muchas personas. La clave: dar el primer paso y luego aprender sobre 
la marcha. 
 
 
 
2. Comienza con lo que ______________. 

 
“Uno no nace en el mundo para hacerlo todo, sino para hacer algo”.  

—Henry David Thoreau 
 
Cuando piensas en lo que tienes, puedes reducirlo a 3 áreas:  
 

• Tiempo  
• Talento   
• Tesoro 

 
De esas tres áreas, normalmente dos paralizan a las personas… Tiempo y Tesoro. 
 
Tiempo: En vez de trabajar para tener algo de margen de tiempo y luego dar del 
tiempo que ‘sí tienes’, la gran mayoría simplemente se excusa ________________ de 
comenzar a hacer alguna actividad transformadora diciendo, “no tengo tiempo”.  
 
________________ a trabajar en crear un margen de tiempo en tu vida y luego, da el 
paso. 
 
Tesoro: Si vas a hacer algo que vale la pena para impactar a las personas, nunca vas a 
sentir que tienes suficiente ______________. Desafortunadamente la gran mayoría de 
las personas permiten que su estado de cuenta limite su visión… y no debe ser así. 



 

 

Visión siempre anticipa provisión. Tienes que dar el paso y comenzar, entonces la 
provisión vendrá. 
 
 
 
3. Comienza haciendo cambios ___________________. 

“El éxito se obtiene una pulgada a la vez, no en millas”. — John C. Maxwell 
 

La clave para hacer cualquier cosa es ‘avanzar’. Es el movimiento hacia adelante que 
te aclara más y más lo que estás haciendo, y lo que debes hacer. No esperes hasta 
tener todo claro y entender todo, porque si esperas eso, nunca comenzarás. 
 
El avance hacia delante es lo que te aclara el siguiente paso… solo puedes dar un paso 
a la vez de todas formas, ¡camina! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hay un ejemplo de John: “Cuando sigues tu sueño, el sueño se hace más 
grande_____________”. 
 
¿Qué significa esto?  
Imagina una montaña__________________ a lo lejos solo ves una figura. Entre más cerca 
caminas, más claro ves. Los caminos, los árboles, el camino hacia arriba. Cuando tu 
empiezas a caminar a lo mejor apenas puedes ver tu sueño, no sabes que quieres 
hacer o cómo hacerlo, pero conforme más caminas hacia enfrente lo ves más cerca y 
más grandes y ves exactamente cuál es ese sueño o meta, y como lograrlo. Cuando 
logras un pequeño paso, te das ánimo de poder lograr el que sigue.  
 
 
 
4. ¡Comienza ________! 
No esperes que sea 1° de enero. 
No _________________ que terminen las vacaciones. 
No esperes que sea lunes. 

Si comienzas ahora y avanzas, aunque sea un centímetro todos 
los días, tu 2024 va a ser un excelente año. 



 

 

No esperes que te paguen el sueldo. 
 
Siempre existe una excusa muy buena para no comenzar ahora. La diferencia está al 
otro lado del primer paso. Eso es lo más difícil.  
 
Exageramos demasiado ayer, sobrestimamos mañana y subestimamos hoy. Necesitas 
empezar hoy porque subestimas lo que se puede hacer con un gran hoy. 
 
Benjamín Franklin lo explica a perfección él dice: Un hoy vale dos mañanas. Haz hoy 
todo lo que puedas y comienza a recibir todos los beneficios.  
 
Y para todos los que piensan que ya perdieron mucho tiempo y que no vale la pena 
comenzar hay un gran dicho de Carl Bard… “Aunque nadie puede volver atrás y 
empezar de nuevo, cualquiera puede empezar desde ahora y llegar a un final 
totalmente nuevo”.  
 
Llévate estos 3 consejos + 1, ponlos en práctica y verás como tu 2024 será mejor de lo 
que hayas soñado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________________________ 
Respuestas: encuentras, impacto, servirlo, completo, complicado, tienes, excusa, Comienza, dinero, pequeños, grande, 
montaña, hoy, esperes. 
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3 CONSEJOS QUE CAMBIARÁN TU MAÑANA: EL PODER 
DE EMPEZAR DONDE ESTÁS 

 
1. Comienza donde te encuentras. 

 
“No tenemos que salvar al mundo, comencemos marcando una diferencia 

en el lugar donde vivimos”. —Parker Palmer 
 
Nadie ha causado impacto en algo que no haya comenzado. En algún momento 
comenzó donde estaba y en lo que podía. 
 
Hay demasiadas personas soñando con hacer un gran impacto, pero nunca dan el 
primer paso.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si quieres hacer algo, pero no sabes cómo comenzar, ni qué hacer, ¿qué haces? 
Busca a alguien más que sí está haciendo algo en esa área, y comienza a servirlo.  
 
Sigue soñando con el lugar donde quieres estar, pero comienza transformando el 
lugar donde estás. 
 
No es el último paso, pero el primero el más importante. Si quieres ganar, tienes que 

Cuando las personas no dan el primer paso se van a quedar 
paralizados. 



 

 

empezar. Es tentador creer que el éxito llega como un golpe de suerte. Como dice 
John el éxito no es una meta es un camino diario y tu avance hacia lograr grandes 
cosas vendrá de los pasos que tomes día tras días. 
 
Muchos no dan ese primer paso o no empiezan donde están porque no pueden 
comprender todo el viaje, quieren ver el cuadro completo primero. Encuentra la magia 
en dar un paso, celebra esas pequeñas victorias y sigue caminando. 
 
No esperes a tener un plan o un paso a paso trazado para comenzar. 
Desafortunadamente esa manera de pensar es lo que ha complicado la vida y los 
sueños de muchas personas. La clave: dar el primer paso y luego aprender sobre la 
marcha. 
 
 
 
2. Comienza con lo que tienes. 

“Uno no nace en el mundo para hacerlo todo, sino para hacer algo”.  
—Henry David Thoreau 

 
Cuando piensas en lo que tienes, puedes reducirlo a 3 áreas: 

• Tiempo  
• Talento   
• Tesoro 

 
De esas tres áreas, normalmente dos paralizan a las personas… Tiempo y Tesoro. 
 
Tiempo: En vez de trabajar para tener algo de margen de tiempo y luego dar del 
tiempo que ‘sí tienes’, la gran mayoría simplemente se excusa de comenzar a hacer 
alguna actividad transformadora diciendo, “no tengo tiempo”.  
 
Comienza a trabajar en crear un margen de tiempo en tu vida y luego, da el paso. 
 
Tesoro: Si vas a hacer algo que vale la pena para impactar a las personas, nunca vas a 
sentir que tienes suficiente dinero. Desafortunadamente la gran mayoría de las 
personas permiten que su estado de cuenta limite su visión… y no debe ser así. Visión 
siempre anticipa provisión. 
 
Tienes que dar el paso y comenzar, entonces la provisión vendrá. 
 



 

 

3. Comienza haciendo cambios pequeños. 
“El éxito se obtiene una pulgada a la vez, no en millas”. — John C. Maxwell 

 
La clave para hacer cualquier cosa es ‘avanzar’. Es el movimiento hacia adelante que 
te aclara más y más lo que estás haciendo, y lo que debes hacer. No esperes hasta 
tener todo claro y entender todo, porque si esperas eso, nunca comenzarás. 
 
El avance hacia delante es lo que te aclara el siguiente paso… solo puedes dar un paso 
a la vez de todas formas, ¡camina! 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hay un ejemplo de John: “Cuando sigues tu sueño, el sueño se hace más grande”. 
 
¿Qué significa esto?  
Imagina una montaña a lo lejos solo ves una figura. Entre más cerca caminas, más claro 
ves. Los caminos, los árboles, el camino hacia arriba. Cuando tu empiezas a caminar a 
lo mejor apenas puedes ver tu sueño, no sabes que quieres hacer o cómo hacerlo, 
pero conforme más caminas hacia enfrente lo ves más cerca y más grandes y ves 
exactamente cuál es ese sueño o meta, y como lograrlo. Cuando logras un pequeño 
paso, te das ánimo de poder lograr el que sigue.  
 
 
 
4. ¡Comienza hoy! 
No esperes que sea 1° de enero. 
No esperes que terminen las vacaciones. 
No esperes que sea lunes. 
No esperes que te paguen el sueldo. 
 
Siempre existe una excusa muy buena para no comenzar ahora. La diferencia está al 
otro lado del primer paso. Eso es lo más difícil.  
 
Exageramos demasiado ayer, sobrestimamos mañana y subestimamos hoy. Necesitas 

Si comienzas ahora y avanzas, aunque sea un centímetro todos 
los días, tu 2024 va a ser un excelente año. 



 

 

empezar hoy porque subestimas lo que se puede hacer con un gran hoy. 
 
Benjamín Franklin lo explica a perfección él dice: Un hoy vale dos mañanas. Haz hoy 
todo lo que puedas y comienza a recibir todos los beneficios.  
 
Y para todos los que piensan que ya perdieron mucho tiempo y que no vale la pena 
comenzar hay un gran dicho de Carl Bard… “Aunque nadie puede volver atrás y 
empezar de nuevo, cualquiera puede empezar desde ahora y llegar a un final 
totalmente nuevo”.  
 
Llévate estos 3 consejos + 1, ponlos en práctica y verás como tu 2024 será mejor de lo 
que hayas soñado. 
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