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______________________________________________________________________________ 
 

CÓMO LIBERAR TU POTENCIAL PRODUCTIVO. PARTE 2 
 

4. Mantente _______________ más tiempo que otras personas. 
Aquí hablemos de enfoque y _______________________. En el proceso hacia delante 
aprenderás, crecerás, tendrás mayor criterio y claridad, eso solo sucede si uno 
permaneces enfocado… Si persistes. 
 
Lo correcto es: Hacer _____________ intentos para lograr una cosa. 
Lo incorrecto es: Hacer un solo intento para lograr muchas cosas. 
 
La persistencia te permite adquirir experiencia. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Llegar a tu máximo potencial es un maratón, quienes lo alcanzan ________________ 
llegan a su tope más rápido. 
 
 
  
5. Haz un ______________________ de tus habilidades y recursos. 
Asegúrate de mantenerte creciendo en tus habilidades. 
 

El poder de tu potencial comienza a menguar según tu nivel 
de persistencia. 



Si vas a librar tu potencial productivo a fuerzas tienes que hacer ese inventario de tu 
_________________________ y recursos. 
 
Mira estas definiciones: 
 
Habilidades: Cosa o cosas que haces bien, con facilidad, porque tienes un don o 
habilidad natural en esa área. 
 
_____________________: Qué personas, oportunidades, dinero o inversionistas tienes 
en tu vida que te puede ayudar a crecer esa habilidad, exponer esa habilidad, o formar 
una manera en que esa habilidad pueda generar e impactar.  
 
Conocerte y reconocer tu entorno de posibilidades es clave para saber cómo invertir 
tu tiempo y cómo capitalizar al máximo tus posibilidades.  
 
El ____________________________ y la autoconciencia es un proceso, persiste porque 
puede durar años. 
 
Conocerte a ti mismo es un proceso que no tiene final. 
 
Ser fiel con el proceso es lo que te califica para seguir el proceso.  
 
Para descubrir y tener tu inventario en claro tienes que persistir y mantenerte enfocado 
en tus áreas de fortaleza. 
 
 
 
6. Deja de hacer aquello en lo que no eres _______________________________. 
Dejar de hacer cosas es tan importante como comenzar a hacer cosas.  
 
Sin duda, una de las claves para ser productivo y tener éxito en la vida tiene que ver 
con el uso de nuestro tiempo. Todos tienen la misma cantidad de horas en el día, las 
personas exitosas saben usar al máximo su tiempo, dedicándolo a lo que deben estar 
haciendo, y no malgastándolo en cosas que no producen.  
 
La habilidad de decir ‘no’ a otras personas, a invitaciones, a ________________ 
personales, y a cosas que haces y te gusta hacer, pero no son buenas o productivas, 
es IMPORTANTÍSIMA si quieres ser una persona productiva. O sea, en cuanto a vivir 
una vida productiva menos, es más. 



Muchas personas se sienten mal al decirle no a otras personas, pero en realidad están 
robándole a esas personas la posibilidad de dar el aporte más importante que deben 
estar haciendo a su generación. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________________________ 
Respuestas: enfocado, persistencia, muchos, rápido, inventario, habilidades, Recursos, autodescubrimiento, excelente, 
gustos. 
 
 

Si no aprendes a decir ‘no’, le robas a otros recibir el beneficio 
de tus habilidades y dones llevados a cabo al máximo. 
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CÓMO LIBERAR TU POTENCIAL PRODUCTIVO. PARTE 2 
 

4. Mantente enfocado más tiempo que otras personas. 
Aquí hablemos de enfoque y persistencia. En el proceso hacia delante aprenderás, 
crecerás, tendrás mayor criterio y claridad, eso solo sucede si uno permaneces 
enfocado… Si persistes. 
 
Lo correcto es: Hacer muchos intentos para lograr una cosa. 
Lo incorrecto es: Hacer un solo intento para lograr muchas cosas. 
 
La persistencia te permite adquirir experiencia. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Llegar a tu máximo potencial es un maratón, quienes lo alcanzan rápido llegan a su 
tope más rápido. 
 
 
  
5. Haz un inventario de tus habilidades y recursos. 
Asegúrate de mantenerte creciendo en tus habilidades. 
 

El poder de tu potencial comienza a menguar según tu nivel 
de persistencia. 



Si vas a librar tu potencial productivo a fuerzas tienes que hacer ese inventario de tu 
habilidades y recursos. 
 
Mira estas definiciones: 
 
Habilidades: Cosa o cosas que haces bien, con facilidad, porque tienes un don o 
habilidad natural en esa área. 
 
Recursos: Qué personas, oportunidades, dinero o inversionistas tienes en tu vida que 
te puede ayudar a crecer esa habilidad, exponer esa habilidad, o formar una manera 
en que esa habilidad pueda generar e impactar.  
 
Conocerte y reconocer tu entorno de posibilidades es clave para saber cómo invertir 
tu tiempo y cómo capitalizar al máximo tus posibilidades.  
 
El autodescubrimiento y la autoconciencia es un proceso, persiste porque puede durar 
años. 
 
Conocerte a ti mismo es un proceso que no tiene final. 
 
Ser fiel con el proceso es lo que te califica para seguir el proceso.  
 
Para descubrir y tener tu inventario en claro tienes que persistir y mantenerte enfocado 
en tus áreas de fortaleza. 
 
 
 
6. Deja de hacer aquello en lo que no eres excelente. 
Dejar de hacer cosas es tan importante como comenzar a hacer cosas.  
 
Sin duda, una de las claves para ser productivo y tener éxito en la vida tiene que ver 
con el uso de nuestro tiempo. Todos tienen la misma cantidad de horas en el día, las 
personas exitosas saben usar al máximo su tiempo, dedicándolo a lo que deben estar 
haciendo, y no malgastándolo en cosas que no producen.  
 
La habilidad de decir ‘no’ a otras personas, a invitaciones, a gustos personales, y a 
cosas que haces y te gusta hacer, pero no son buenas o productivas, es 
IMPORTANTÍSIMA si quieres ser una persona productiva. O sea, en cuanto a vivir una 
vida productiva menos, es más. 



Muchas personas se sienten mal al decirle no a otras personas, pero en realidad están 
robándole a esas personas la posibilidad de dar el aporte más importante que deben 
estar haciendo a su generación. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________________________________________________________ 
 

Si no aprendes a decir ‘no’, le robas a otros recibir el beneficio 
de tus habilidades y dones llevados a cabo al máximo. 


